REESTLANDHOEVE

FOUNDATION

Aanbod voor mantelzorgers 2025

Cursus omgaan met dementie

Partners, mantelzorgers en vrijwilligers krijgen handvatten voor moeilijke
situaties. Gericht op het begrijpen, accepteren en weten hoe je effectief
kunt ondersteunen.

De cursus bestaat uit drie bijeenkomsten van drie uur:

31 januari, 14 en 28 februari 2025 van 10:00 tot 13:00 uur. (aansluitend een
broodje)

Opgave voor 17 januari 2025.

Eigen bijdrage: € 50,00 voor de complete cursus — Voor wie het geld een probleem is vinden we een

oplossing.

Enkele reacties van de cursisten van vorig jaar:

“Beter inzicht hoe mijn partner met Alzheimer denkt en reageert”. “Nuttige tips”. “Heel bewust
kenmerken en aspecten van dementie doorlopen. Veel inspirerender dan boek of filmpjes”.
“Tips om betere omgeving/omgang te bieden”. “Fijn dat je niet de enige bent met dit probleem”.

Ontmoetingsochtenden voor mantelzorgers
Voel je welkom om samen met lotgenoten van gedachten te wisselen, ervaringen te

delen, tips te ontvangen, etc.
14 maart, 23 mei, 12 september, 12 december 2025 van 10:00 tot 12:00 uur.

Opgave kan, maar is niet verplicht. Deelname is gratis.

Waar? De Reestlandhoeve, Hoofdweg 21, 7707 RB Balkbrug

Eerst meer informatie gewenst? Neem gerust contact op met Wilma Huisman of
Daniélle Kremer.

contact@reestlandhoevefoundation.org
tel: 0523 649341

Samen zorgen dat
leven de moeite

waard blijft

Mantelzorgondersteuning voor naasten met
dementie, NAH of andere geheugenproblemen

Website: www.reestlandhoevefoundation.org
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